APRESENTACAO DE PROJETOS

. Titulo do Projeto: PROJETO | VOLEIBOL ALTO RENDIMENTO FEMININO SUB 19:
. Manifestacgéo: Participagdo, Rendimento, educacional

. Objeto: O Objetivo é treinar e desenvolver uma equipe de alto rendimento de voleibol
feminino/masculino que coloque a nome da cidade entre os polos do voleibol de qualidade.
Disputando sempre as primeiras vagas as equipes servem de inspiracdo e motivacao para que
dada vez mais jovens da cidade se animem a participar das escolinhas e possam assim
transformar suas vidas encontrando novos objetivos profissionais. O voleibol ndo s6 serve
como ponto de partida para a transformacao e atletas profissionais, também estimula outras
profissées como téchicos, massagistas, fisioterapeutas, preparador fisico, professores etc. A
disciplina e desenvolvimento pessoal e fisico que implica o alto rendimento, proporciona para
esses jovens, beneficios que levara para a vida toda.

. Pablico Alvo PROJETO | (ALTO RENDIMENTO FEMININO SUB 19):

Feminino: 20 vagas para Jovens de 16 a 18 anos para participar dos JOGUINHOS DA
JUVENTUDE, REGIONAIS, ABERTOS, FEDERAQAO PAULISTA DE VOLEIBOL e
TACA PARANA, as melhores jogadoras desta categoria dobrardo com a categoria SUB
21.

. Resumo do Projeto:

O projeto é realizado em parceria com a PREFEITURA MUNICIPAL DO GUARUJA e
a SEDEL Secretaria de educacéo, esportes e lazer. Que nos proporciona 0s seguintes
itens:

a. Quadras para treinos e jogos

b. Transporte dos atletas para os jogos da juventude, regionais, abertos, FPV e
eventualmente TACA PARANA

c. Bolsa de incentivo de esporte para os atletas.

d. Equipamentos e uniformes quando sao comprados para todos os esportes,

e. Sala de aula para as atletas usar 2 vezes por semana.

f. Professores treinadores da prefeitura, Fisioterapeuta, meédico nutricionista,
disponiveis na prefeitura.

g. Caso existir disponibilidade poderiamos usar a academia do ESTADIO.

Os treinamentos da escolinha s&o de responsabilidade da P.M. do GUARUJA 3 vezes
por semana 2 horas cada um, os treinos de alto rendimento séo diarios, de 3 horas em
guadra e mais algumas horas de academia e preparo fisico. A equipe técnica é mista,
comporta por professores da prefeitura e estagiarios voluntarios da AVG.

O time feminino de ALTO RENDIMENTO devera ter Sessées com os Couch esportivos
oferecidos pela AVG assim como aulas tedricas cujo conteudo é responsabilidade da
AVG para garantir bons resultados na quadra e fora dela.

Contamos com bolsas integrais para faculdades em cursos disponiveis no Guaruja.
(UNAERP).



Séo realizadas atividades de treino na praia, em finais de semana.

As atletas participam de jogos amistosos e oficiais viajando quando for preciso com
transporte da prefeitura Municipal do Guaruja. Participacdo também em eventos da
cidade, datas comemorativas, ou eventos de marketing da secretaria de turismo. Eles
representam oficialmente a secretaria de esportes no desfile do 7 de setembro.

Justificativa:

v' Os fatores que justificam a instituicao deste projeto, destacam-se:

v" Instrumento no processo de desenvolvimento educacional, integral e de formacgéo da
cidadania;
Oportunidade de inserir 0 municipio na rota dos grandes eventos desportivos;
Difusdo da imagem positiva do municipio no cenério do Voleibol,
Capacidade de mobilizacdo da comunidade proporcionada pelo esporte;
Oportunidade de continuidade e manutencdo das politicas voltadas para o esporte no
municipio
Guaruja teve ha 20 anos no topo do vdlei nacional, proporcionando jogadoras para a
selecdo brasileira. Isto foi excelente para a cidade pois o nome do Guaruja, era forte
nesse esporte. Todo isto se perdeu quando o patrocinador saiu da cidade e foi para
outra. Hoje, lentamente, a cidade comec¢a a marcar sua historia novamente, fazendo
um caminho mais sélido, mas com as mesmas aspira¢ées ou ainda mais. Anos depois
a tecnologia e os métodos de desenvolvimento de atletas de alto rendimento foram se
aprimorando e o projeto visa atingir os objetivos se valendo de tudo isso. A cidade e
sua populacédo tém muito a ganhar quando se transforma em referéncia de um esporte.
Como é o caso de OSASCO e BARUERI que tém nomes fortissimos. O sucesso atrai
aos jovens para se integrar, criando um sonho viavel para eles.

ANRNENEN

Objetivos:

7.1 Geral

O Projeto Geral de Volei da AVG tem como proposito atender desenvolver a apoiar o
volei da cidade nas modalidades de quadra e praia em todas as categorias permitindo
assim aos jovens da regido alcancar um caminho de desenvolvimento como atletas ou
profissionais da area. O esporte em sim mesmo ja é transformador da realidade de
muitos jovens, mais ainda quando ele proporciona uma profissdo que os lanca no
mercado e permite atingir altos niveis nacionais ou internacionais.

7.2 Objeto Especifico do PROJETO | (RENDIMENTO FEMININO SUB 19): Neste
projeto estamos focando no vblei feminino de quadra na categoria sub 19 que dara
suporte e continuidade na categoria sub 21 que sera a necessaria para os ABERTOS.
Para transformar jovens em atletas de alto rendimento o projeto precisa desenvolver 5
areas:

a) Técnica

b) Fisica

c) Comportamental

d) Emocional e

e) Conhecimentos gerais.
O projeto prevé o desenvolvimento em todas as areas simultaneamente.



a. TECNICO - através dos técnicos do esporte o jovem aprende fundamentos e
desenvolve técnicas para a préatica do esporte. Tanto com treinos grupais (volume)
como especificos.

b. FISICO - E desenvolvimento fisico do atleta se realiza através de exercicios,
mas também de dieta saudavel, comportamento fora de quadra, postura, cuidados
médicos, etc.

c. COMPORTAMENTAL — Se ensina, como se trabalha em equipe, o que
significa o respeito, a parceria, e a solidariedade em todos os sentidos. Se faz énfase
no controle emocional, proatividade e cooperacdo, assim como a gratidao através da
valorizagdo da familia que lhes d& suporte e de toda a estrutura que lhes permite
alcancar os seus sonhos.

d. EMOCIONAL um atleta precisa aprender a controlar emoc¢des, como o0 medo,
a raiva, 0 nervosismo, os ciimes, a inveja etc. As emoc0des descontroladas prejudicam
o rendimento e o0 bom relacionamento com colegas e professores. Um correto controle
emocional permite ao atleta alcancar altos niveis de rendimento.

f. CONHECIMENTOS GERAIS.

Projeto acompanha e estimula o bom desempenho escolar permitindo para
aqueles que nao decolarem na carreira esportiva, encontrar outras areas de
desenvolvimento que saberéo enfrentar com a mesma atitude e postura de um atleta.

O Atleta recebera conhecimentos de biologia, fisica, matematicas, de materiais,
idiomas e geografia. Todos conhecimentos que um atleta precisa apreciar para o
correto desenvolvimento da sua carreira profissional.

Acreditamos que através do esporte bem direcionado na comunidade conseguiremos
criarmos ambientes favoraveis para combater a criminalidade e o uso das drogas,
dificuldades no estudo, brigas familiares, violéncia, tendo como objetivo o
desenvolvimento integral do individuo utilizando a formacao esportiva como ferramenta.
Com o apoio de possiveis parceiros, esses problemas seréo vencidos, principalmente
com o apoio da sociedade.

Resultados Esperados:

Ja foram alcancadas algumas metas, mas ainda restam muitas por alcancar. A primeira
€ poder desenvolver nossos atletas para conseguir bons resultados individuais e
grupais nas competicdes que participarem: estar sempre entre 0s 6 primeiros colocados
na federacéo Paulista, Taca Parana, Jogos da juventude, Regionais e Abertos. Produzir
e lapidar atletas de alto nivel que sejam convocados para competir em selecbes
estaduais ou nacionais significa ter levado um atleta até o mais alto topo da modalidade.

Avaliacéo:

A avaliacdo dos resultados se mede pela classificagdo dos time e também com as
medalhas e troféus, ou mencdo especial, conquistadas pelos atletas e pelos times
durante as competicdes oficiais e amistosas. As estatisticas sdo medidas por pontos,
set ganhos e perdidos, e destaques no final dos jogos. Cada atleta tem uma estatistica
individual para acompanhar o desempenho em quadra, de erros, pontos, quantidade
de horas no jogo e no banco. Também se faz estatistica e avaliacdo da conduta dos
atletas fora das quadras.



10.Recursos Humanos

Para atender nossos objetivos temos uma equipe de técnicos, fisioterapeutas, psicologos,
administradores, professores. Mas € preciso ter ainda mais. Os patrocinios nos permitirdo
ter professor de idiomas, maior carga horaria de coach esportivo, e maior quantidade de
preparadores fisicos e professores, além dos que a prefeitura ja nos proporciona.

Aos efeitos deste projeto, ndo estdo sendo incluidos todos os valores integrais pois nos
fariam ultrapassar o maximo permitido pela legislacdo por tanto estes valores a mais seréo
garantidos pela AVG com verbas proprias ou de patrocinio direto. Se contara inicialmente
em 2020 com 1 treinador, 1 preparador fisico, 1 coordenador geral, 1 Coach e 1 preparador
fisico e 1 assessor de imprensa = total 6 pessoas

11.Estratégia de Divulgacéao

A divulgacao é por médio de redes sociais com atualizacdo semanal, transmissao ao vivo
pela internet de todos 0s jogos e eventos, mas também de canais de TV regionais, assim
como TV tribuna que faz parceria com a GLOBO para transmitir os jogos da FEDERACAO
PAULISTA e alguns eventos da cidade. A TV TRIBUNA apoia muito o esporte na regiao.
Se colocam também banners nos dias de jogo, e no site assim como as logo marcas nos
uniformes e mochilas.

Os treinamentos comecam na segunda semana de fevereiro e terminam em novembro na
data do ultimo jogo. Podendo ter alguns jogos marcados com posterioridade para os quais
tem gque se apresentar. Utilizando dezembro e janeiro para a selecdo de novos atletas
através de peneiras, devidamente divulgadas para convidar atletas do pais inteiro.

12.Local de Atuacao:

Os jogos sao realizados quase sempre em dois turnos. Um na cidade de cada time. O que
garante sempre um dos jogos na nossa cidade. Alguns campeonatos regionais como a
TACA PARANA, sio realizados integralmente (5 dias) em CURITIBA.

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

PROJETO 1 - FEMININO - SUB 21

TURMAS | N°Alunos | SEGUNDA | TERCA | QUARTA QUINTA | SEXTA SABADO
ESCOLINHA 20430 14h-17h 14h-17h
FEMININO TEGEREBA2 TEGEREBA2
Sub 19 /sub 21
Treino ALTO. 16 420 15h-18h 15h-18h 15h-18h 15h-18h 15h-18h 15h-18h
RENDIMENTO GUAIBE/ GUAIBE/ GUAIBE/ GUAIBE/ GUAIBE/ GUAIBE/

FEMININO TEGEREBA TEGEREBA TEGEREBA TEGEREBA | TEGEREBA TEGEREBA

Sub 19 /sub

21
QUADRO DE INVESTIMENTOS
CONTRAPARTIDA BENEFICIO VALOR TOTAL DO PROJETO

Minimo 10% do Projeto

Maximo 90% do projeto.

R$ 50.000,00




CRONOGRAMA DE EXECUCAO FISICO FINANCEIRO

Acéo Denominacéo da Acéo Inicio Término Valor
Inscricdo FPV+ Inscrigdo 1°més 2°més 12.803,00
atletas e comissao técnica
Homologagdo do estadio+ 2°més 2°més 2.090,00
gastos de viagem
Mensalidade 1°més 12°més 7.680,00
Stmulas 2°més 2°més 127,00
Arbitragem 3°més 10°més 14.000,00
Alojamento 1°més 10°més 13.300,00

Obs. Alojamento se trata de um apartamento para 4 ou 6 atletas as outras serdo hospedadas na POUSADA
MORADA DA PRAIA que oferecera as vagas por patrocinio direto.

ORCAMENTO ANALITICO

Indicar Acdo | Discriminacdo Unidade | Quantidade | Preco Unit. | Total
Subtotal 3.850,00
1 Taxas e arbitragens
1.01 | Inscri¢do Associagdo FPV Unica vez 1 3.813,00 3.813,00
1.02 Mensalidade Mensal 12 640,00 7.680,00
1.03 | Inscri¢éo equipe sub 21 Anual 1 1.018,00 1.018,00
1.04 | Inscrigdo atletas (estimado) Anual 10 762,00 7.620,00
1.05 | Homologagdo quadra + gastos Anual 1 2.090,00 2.090,00
viagem
1.06 | Inscrigéo equipe técnica Anual 3 65,00 195,00
1.07 | Taxas arbitragem de jogos | Jogos no 12 1.000,00 14.000,00
(estimado) Guaruja
1.08 Sumulas 1 taldo 1 127,00 127,00
1.10 | Gastos administrativos ajuste 157,00
Subtotal 36.700,00
2 Alojamento
2.01 | Alojamento atletas mensal 10 1330 | 13.300,00
Subtotal 13.300,00

Obs. Valores baseados em 2019 para 2020 podem sofrer alguma alteragado

CONSOLIDACAO DE PRECOS

No que refere a taxas de FEDERACAO PAULISTA DE VOLEI néo existe concorréncia de
precos pois 0 interesse € participar desse evento especifico considerado como ponto
indispensavel como ponto de partida para alto rendimento.

Guaruja, 13 de novembro de 2019.
AVG
Associacéao de volei do Guaruja
Cecilia Gisel R.Cariboni
Presidente



